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Fntrevista Manuel Villaverde Cabral

A politica portuguesa

I
|

para o envelhecimento
€ pensoes e saude.

Nao ha mais nada

' O coordenador do Instituto do Envelhecimento, Manuel Villaverde Cabral, diz que se sente
 chocado com o isolamento em que se encontram muitos idosos em Portugal. Um estudo sobre o
' uso de tempo na terceira idade sera um dos primeiros projectos da nova unidade de investigacao
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Andreia Sanches

® Com que idade é que alguém
passa a ser velho? E como é que

o pais envelheceu nas iltimas
décadas? Algumas das perguntas
fariio parte dos primeiros estudos
que serao conduzidos pelo Instituto
do Envelhecimento. A nova unidade
auténoma de investigagio da
Universidade de Lishoa tem durante
trés anos um orgamento anual de
200 mil euros, da Fundagao Calouste
Gulbenkian, e éToordenada pelo
‘socidlogo e historiador Manuel
Villaverde Cabral. Aos 69 anos
afirma: “Por lei, 10s 70, sou obrigado
a reformar-me. £ nao me sinto
velho.” Na verdade, diz, ndo hi uma
idade que marque essa fronteira do
que é ser “idoso™.

Hoje sdo assinados os protocolos

de cooperagio com a Gulbenkian

a Fundacio Francisco Manuel dos
Santos que concretizam o projecto.
Por que razio nasce um Instituto
do Envelhecimento?

Diz-se que o envelhecimento,
juntamente com as alteragoes
climaticas, sdo os dois grandes
problemas do sé~ulo XXI, ou

pelo menos daqu. até 2050. A
sustentabilidade dos sistemas de
reforma e dos grandes sistemas de
satide publicos justificam por si s
ointeresse. O envelhecimento é o
desequilibrio do récio de pessoas
com mais de 60 anos, ou mais de 65
anos, relativamente a pessoas até
aos 25, 30 anos. Ou arelagio entre a
esperanca de vida que aumentaea
natalidade que diminui ou estagna.
Portugal tem 115 idosos para cada
cem jovens...

Somos o sétimo pais mais
envelhecido [do mundo] desse ponto
de vista - sem sermos aquele que
onde a esperanca de vida é maior.

A Suécia, por exemplo, j foi o
primeiro do mundo e agora é oitavo,
conseguiu estancar essa tendéncia.
A Franc¢a também conseguiu. Eisto
operando ao nivel das politicas de
familia, da infancia, para a mulher.
Talvez o output mais importante que
os estudos sobre o envelhecimento
podem dar, e que nos propomos
dar, é a possibilidade de fazer
comparagoes e gerar ideias que
permitam actuar e contrariar este
processo.

Num momento de estagnacdo
econdmica, maior esperanca de
vida pode nio significar melhoria
da qualidade de vida?

Aesperanga de vida tem aumentado
eaqualidade de vida também tem
melhorado na terceira idade, mas
nio é um dado adquirido que isso
va continuar. A situagio dos idosos
em Portugal ndo é comparavel a da
Suécia. Os idosos portugueses sio
de uma maneira geral mais pobres,
menos instruidos, o que contribui

para minimizar as chances de
qualidade de vidz.

Nio posso falar antes de fazer
o projecto, mas chocam-me
muitas situagdes de isolamento,
nomeadamente na viuvez e, mais
provavelmente, nos homens do que
nas mulheres - porque as mulheres
estiveram sempre ocupadas, tiveram
sempre o papel de maes, de avos. da
domesticidade. Nio é i toa que se
fala da viivaalegreenaose falado |

vitivo alegre. As mulheres, enfim,

sobrevivem melhor.
Interessa-me esse problema do

isolamento, da solidio, dos grupos
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Fazer prolongar a

de refc dos a quem o si
da uma pens3o minima, mas estio
ali no largo da igreja a descontar
no tempo. Um dos projectos que
pretendemos desenvolver é sobre
o envelhecimento activo, o uso do
tempo. Digo: “Ha muitos vitivos
isolados.” Havera mesmo? Vamos
saber, porque uma pessoa pode ser
vitiva e nio se sentir so, pode ter
amigos, participar em actividades,
viajar em grupo.

Ja fiz essa pergunta sobre a
solidio em inquéritos de saiide
ea correlacio € muito grande. O
que é que gera 0 qué? No fundo, é
um bocadinho bola de neve, estou
doente fico solitério; estou solitario,
mais doente fico.

Idosos informados
E a pobreza?

Este estudo permitira correlacionar e
no limite quantificar estatisticamente
até que ponto a pobreza explica um
certo isolamento, por néo haver
meios. A minha aposta é que, se a
correlacdo existe, ndo é tao forte
como se possa imaginar a primeira
vista. Tem, com certeza, muito a ver
com a vida na pré-reforma, com a
rede de amigos que se tinha ou nao
para além da familia e do emprego.

A quem se destinam os resultados
do trabalho do instituto? Ao
Governo?

A comunicacio social, desde logo.
Chegar a sociedade, criar um
processo de reflexividade: o préprio
idoso informado sobre a condigdo
dos idosos pode gerir de uma forma
diferente o seu envelhecimento. “Ha
mais pessoas na minha situagdo. A
minha situagio ndo é t3o tragica. HA
pessoas que fazem outras coisas que
eu ndo fago...”

Depois, aos policy makers. Alravés
inclusivamente da comunicagdo
social - porque muitas vezes os policy
makers s se apercebem que ha um
problema quando léem nos jornais.
Ou véemn na televisao.

Mas vai receber encomendas de
entidades priblicas, da Seguranca
Social, por exemplo?

Pensamos que isso acontecera.

Seria absolutamente injusto dizer
que nio ha em Portugal estudos
sobre o envelhecimento, o problema
& que sdo dispersos. O Instituto do
Envelhecimento é uma iniciativa da

dg Cal Gulbenkian, que
durante dois, trés anos desenvolveu
um programa e realizou reunides
internacionais do mais alto nivel
criando conhecimento sobre o
problema do envelhecimento nas
dimensoes que ji apontei e também
nas dimensdes biomédicas - ou nao
fosse o professor Lobo Antunes o
comissario destas conferéncias.

No fim, a fundagdo entendeu que
seria oportuno contribuir para a
criagdo de um grupo de investigagdo
que se dedicasse a estes temas.
Pensou-se inclusivamente que podia
ser em ligagao com a biomedicina,
depois entendeu-se que ndo, que
havia uma dimensio sociologica,
demografica, que pode ir até ao
direito, 3 economia, a psicologia
social, a psicologia clinica, enfim as

esperanga de vida

é mais facil doque
convencer as familiasa
terem bebés. E Portugal
tem pouca politica
paraainfancia e paraa
facilitacdo da vida das

mulheres,dasmies
jovens que trabalham
e que pretendem

continuar a trabalhar

Nao é a toa que se fala

da vitva alegre e nao

se fala do viuvo alegre.
As mulheres, enfim,
sobrevivem melhor

Os idosos portugueses
sdo de uma maneira
geral mais pobres,
menos instruidos, o
que contribui para
minimizar as chances

de qualidade de vida
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ciéncias sociais... $30 essas as areas
que farei com que colaborem em
projectos.

No que é que se traduz o protocolo
que vai ser assinado coma
Gulbenkian?

Numa verba de 200 mil euros por
ano, durante trés anos, para instalar
uma pequena equipa que ficard

no Instituto de Ciéncias Sociais.
Essa verba esta também destinada

a criagdo de conhecimento, a
formacio de pos-graduados. Serdo
doutoramentos de pessoas que
demonstrem, através de concurso,
apeténcia por esta irea, que sejam
promissoras. As bolsas serdo
equiparadas s bolsas da Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia. E
poderemos apoiar propinas [para
doutoramento], essas por ventura
mais caras, através de um protocolo
que vamos assinar com o Instituto do
Envelhecimento da Universidade de
Oxford.

Vamos ter um staff minimo
permanente {(mais um ou dois
colaboradores) compensado por um
maximo de redes com colegas. O
instituto de Oxford é levissimo, tem
para ai 15 pessoas em permanéncia
- e existe ha nao sei quantos anos.
Comegamos a funcionar a 3 de
Janeiro.

Dispde-se também a

estudar e avaliar as politicas
publicas relacionadas com o
envelhecimento da populacio.
Para j, qual € a sua opinido?

A politica portuguesa, neste
momento, nesta area, € pensoes e
saiide. Praticamente n3o ha mais
nada. Os idosos, através do sistema
de pensdes e através do sistema de
satide, sdo, logica e merecidamente,
os destinatarios da maior fatia

do orgamento de Portugal, como
ali4s de todos os outros paises da
Europa. Mas esse é o investimento
bruto, financeiro: dou a pensao e
desobrigo-me de pensar no resto. O
que é esta pessoa faz com a pensao?
E o que é que eu poderia fazer para
ela a usar de uma forma melhor? -
independentemente da questio de
aumentar ou ndo aumentar a pensio
ou das desigualdades brutais do
sistema de reformas portugues.
Que outros estudos vai o instituto
desenvolver?

Um grande inquérito pode custar
200 mil euros, portanto teremos

de fazer coisas mais contidas. Mas
tive oportunidade de, quando me
falaram do instituto, conversar

com o meu antigo colega e amigo
Antonio Barreto, que esta a frente
da Fundagio Francisco Manuel

dos Santos. E ele disse que estava
interessado. Um dos protocolo

que também vamos assinar é com
esta fundacio, que vai apoiar dois
projectos. Um € o tal sobre o uso do
tempo, a actividade e a inactividade e
a inser¢ao em redes sociais formais e
informais. Uma verba sera atribuida
pela fundacéo.

Por sua vez, o Antdnio Barreto
perguntoi-se se nao queriamos
fazer um estudo demografico
retrospectivo e prospectivo e estudar
o envelhecimento ao longo das
tltimas décadas (o quando, como
€ pOrqué, com uma comparacao
internacional). E um estudo onde se
abordaré por exemplo a questdo da

imigracdo. A Suécia nao tinha um i
imigrante. Agora, metade da equipa ‘
de futebol sdo filhos de imigrantes... |
E a Franca? E Portugal? E como |
nio temos suficientes importamos ‘
do Brasil, ndo é so para jogar no |
campeonato, € para a selecgio. |
Mas acha que ha uma relacio entre |
afalta de jovens no paise o facto |
de termos jogadores naturais do |
Brasil a jogar? i
Nio posso generalizar. Mas acho
que tem uma relagio. A substituicdo
[de geracoes], os imigrantes estao
afazé-la. Ha imensas dimensdes,
jovens, hidicas, como a miisica,
onde a presenca dos imigrantesé |
desproporcionada ao seu pesona
sociedade, o que mostra bem que,
se houvesse mais, mais energia seria
injectada.

Fazer prolongar a esperanca de
vida & mais facil do que convencer
as familias a terem bebés. E |
Portugal tem pouca politica para
ainfancia e para a facilitacio da
vida das mutheres, das mies jovens
que trabalham e que pretendem
continuar a trabalhar.

Ser velho “é social”
Esta a falar de uma melhor rede de
creches, de jardins-de-infancia, de
servigos e estruturas?
Exactamente. Foi assim que a Suécia
e a Franca inverteram um poucoa
curva descendente da natalidade. O
dinheiro, quanto a mim, é o menos
importante.
Nio € com 200 euros por bebé
prometidos pelo primeiro-
ministro...
Nio, nao é. Nem 200 euros
por més... Queria abster-me de
opinides politicas. Digamos que
sociologicamente o dinheiro ndo
serve para nada. As mulheres que
mais filhos tém sio mulheres de
nivel educacional e cognitivo baixo,
que tém os filhos sem saber muito
bem como, sem ter nenhuma
garantia até de que as pessoas que as
acompanharam na concepgao vao
assumir as suas responsabilidades.
0 dinheiro do rendimento minimo
que se di a mulheres abandonadas
pelos pais das criancas, uma parte
devia ser cobrada a esses pais que, se
calhar, nio sdo todos miseraveis....
Mas acho bem que se déem o0s 200
euros, da para o baptizado.
A partir de que idade é que se é
idoso?
Isso siio as pessoas que vao dizer, |
porque nés vamos perguntar. |
Quer dizer que nao ha consenso na
comunidade cientifica?
Nao ha. Nem tem que haver. Nao
pode haver. Ha pessoas com 60 anos
que estio doentes, acabadas. Eu
tenho um tio de 85 que vai a provincia
e volta e guia a 120 quilémetros
por hora. Em Portugal ha pessoas
reformadas com 50 anos e outras com
70 gue continuam a trabalhar... Eu
tenho 69. E n2o me sinto velho. Por
Iei, aos 70, sou obrigado a reformar-
me. Mas nio me sinto velho. Mesmo
a0 espelho. Mas seguramente que
as pessoas ja me tratam por senhor,
tenho descontos nuima data de coisas,
NOS CONCErtos, NA0 Pago nos museus,
o que é excelente.
Ser velho & uma coisa subjectiva..
Nio é subjectiva, é social. Euma
objectivago socialmente produzida.




